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Objetivos de la Clase

Al finalizar esta clase los participantes podran:

1. Edificar bases firmes para alcanzar un matrimonio solido y feliz.

Cultivar el amor como base principal para un matrimonio que permanezca unido
hasta que la muerte los separe.

Comprender la bendicion de vivir en paz y armonia en el hogar.

4. Aprender a huir de la tentacion sexual y proteger el pacto matrimonial.

(O8]

1. Huir de la Tentacion Sexual

La Biblia es clara en cuanto a la actitud que debemos tener frente a la tentacion sexual: no
caminar... sino correr.

1 Corintios 6:18-20

“Huid de la fornicacion. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, esta fuera del
cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.
(O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo...?”

La Palabra nos ensefia que debemos huir no solo del pecado fisico, sino también de
cualquier situacion que desvie nuestra atencion sexual de nuestro conyuge.

Muchos creen que mientras no exista adulterio fisico no estan haciendo nada malo. Sin
embargo, permitir que nuestros pensamientos se dirijan hacia otra persona puede abrir la
puerta a la infidelidad.

Esto aplica tanto para personas casadas como para quienes aun no se han casado,
porque nuestros cuerpos son un regalo reservado para nuestro futuro conyuge.
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2. Ejemplos Biblicos de Tentacion Sexual

2.1 David — Nadie es Inmune

2 Samuel 11:2-5

David vio a Betsab¢ bafiandose y la deseo.
Luego mand¢ a buscarla y cometid adulterio con ella.

Este pasaje muestra como funciona la tentacion:

1. Ver algo atractivo
2. Desearlo

3. Buscarlo

4.

Tomar decisiones equivocadas

Aunque David fue perdonado por Dios cuando se arrepintid, tuvo que enfrentar las
consecuencias de su pecado.

2.2 José — Supo Huir

Génesis 39:12-13

“Entonces ¢l dejo su ropa en las manos de ella, y huy6 y salio.”

José enfrent6 una fuerte tentacion, pero no traté de resistirla... huyo inmediatamente.

Esto nos ensefia que la mejor manera de enfrentar la tentacion es alejarse de ella lo mas
rapido posible.

3. Manténgase Lejos de la “Terraza”

Hoy todos enfrentamos nuestras propias “terrazas”, lugares donde la tentacion puede

aparecer:
® Lugar de trabajo
® Vecindarios
K Iglesia
X Relaciones cercanas
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La terraza del internet

Muchos matrimonios han sido dafiados o destruidos por la pornografia.
Algunas personas justifican diciendo:
“Solo estaba mirando, no hice nada”.

Pero cuando los pensamientos sexuales se desvian continuamente, con el tiempo el
comportamiento puede seguir esos pensamientos.

4. ; Huir hacia Donde?

No se trata solo de huir del pecado.
Debemos huir hacia una intimidad profunda, genuina y biblica con nuestro conyuge.

El libro de Cantar de los Cantares muestra que Dios disefio la intimidad sexual para
disfrutarse dentro del matrimonio.

La intimidad matrimonial requiere:

Tiempo juntos
Espacios a solas
Conexion emocional

X
X
X
XM Sincronizacion entre ambos

5. Construir el Matrimonio Sobre la Roca

Vivimos en un mundo lleno de tentaciones que atacan el matrimonio.

Sin embargo, algunos matrimonios no solo sobreviven, sino que crecen y se fortalecen
porque recuerdan dos cosas:

El plan de Dios para nuestra vida
Isaias 43:1

“No temas, porque yo te redimi; te puse nombre, mio eres tu.”
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La proteccion de Dios
Isaias 43:2

“Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo...”

6. El Perdon en la Pareja

En todo matrimonio existiran:
errores
fallas

X
X
X heridas

X conflictos

La palabra clave para superar estas situaciones es PERDON.

Debemos desarrollar un estilo de vida de perdon constante e incondicional.

Ejemplo Biblico: Oseas y Gomer

Oseas estaba casado con Gomer.
Ella cometi6 adulterio repetidas veces y finalmente abandono el hogar.

Termind como esclava y fue puesta en venta.
Oseas, movido por Dios, la compro nuevamente y la restauré como su esposa.

Esta historia refleja:

K el amor que no renuncia
K el poder del perdon
X el amor de Dios por su pueblo

7. Cuidado con las “Pequenas Zorras”

Cantares 2:15
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“Cazadnos las zorras pequeias, que echan a perder las vinas.”
No solo los grandes pecados destruyen matrimonios.

También lo hacen las pequeiias ofensas no resueltas, como:

X criticas constantes
malos modales

M irritaciones diarias
K palabras hirientes

Si no se perdonan, estas pequeiias cosas pueden abrir grandes heridas.

8. Niveles del Perdon

1. Aceptacion

Debemos reconocer que la ofensa ocurrio.
No se puede cambiar el pasado, pero si enfrentar la realidad.

2. Control de las Emociones
Cuando somos heridos sentimos dolor, enojo o tristeza.
Esto es natural.

El problema surge cuando usamos esas emociones como arma contra nuestro conyuge
durante anos.

El proceso de sanidad requiere tiempo, pero no debemos quedarnos atrapados en el
resentimiento.

9. Desafios al Perdonar

El deseo de castigo

Romanos 12
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“No os venguéis vosotros mismos... Mia es la venganza, dice el Sefor.”

Nuestra responsabilidad es perdonar, dejando el juicio en manos de Dios.

El deseo de pago

A veces esperamos una compensacion emocional por lo que nos hicieron.

Pero perdonar significa soltar la deuda y dejar la ofensa atras.

10. ;Por Qué Debemos Perdonar?

Porque:
X Dios nos manda a perdonar (Efesios 4:32)
K El perdon refleja el caracter de Dios (Colosenses 3:13)
X El perdon sana el corazon (Hebreos 12:15)
K Perdonamos para también ser perdonados (Mateo 6:12)

11. Mantener la Llama del Amor
Encendida

Cantares 8:6-7

“Fuerte es como la muerte el amor...
Las muchas aguas no podran apagar el amor.”

El amor debe madurar, pero la llama siempre debe mantenerse encendida.

12. Las Tres Etapas del Matrimonio

1. La etapa de la luna de miel
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Es la etapa inicial donde todo parece perfecto.

Hay romance, emocion y admiracion.

2. La etapa de la realidad
Aqui aparecen:

K imperfecciones

X diferencias

X conflictos

La pareja comienza a verse como realmente es.

3. La etapa del amor maduro

Es el amor que ve las imperfecciones y aun asi decide amar.

Es un amor profundo, estable y comprometido.

13. Caracteristicas del Amor Maduro

1 Corintios 13:4-8
El amor maduro es:

paciente
bondadoso
humilde

no guarda rencor
todo lo soporta
todo lo cree
todo lo espera

XXX X
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Reflexion Final

Preguntese:

(En qué etapa se encuentra mi matrimonio?

(Estamos en la etapa de la emocidn inicial, en la etapa de la lucha, o hemos alcanzado un
amor maduro que permanece a pesar de las dificultades?
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