
NIVEL 2 Clase 3
Sanidad Interior en la Familia
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Sanidad Interior en la Familia
!

!"#$%&'()%(*+,-."/0,(1(2/3%&(4(
!"#$%&'(&)#*+,#,&-*.%/+0/&%*&"#&1#2+"+#&

!

!"#$%&'()*+$*,-*.,-)$*

"#! $%&'('&%)!*+!)+,-!.%*!)%&/+-'!0!&'('&%)!&12'!3%454!('4!*67)1!.%!8*#!
9#! :;)%(.%)!+&%)&+!.%!*+4!&<+=)'!&'(4%&<%(&6+4!.%*!)%&/+-'!0!*+!4+(6.+.!><%!?6'4!

;<%.%!=)+%)#!
@#! :;)%(.%)!+!;%).'(+)!+!*'4!;+.)%4!0A!+*!2642'!=6%2;'A!+;)%(.%)!+!;%.6)*%4!;%).1(#!
B#! C'('&%)!+!?6'4!&'2'!(<%4=)'!D+.)%#!

!

-*./0,344+5*&
!"#$%"&'#()*+,-!
!"#$%&'"()&*"+)&,-)$()().&,-)$()&'-&*"$)/01.&2"$3-%&(%&45&6)1)&5)&78()9!

./%('#()*+-01-,!
:-;'%1+%&(%&7"+"'$"+&'"()&)6)$,-$).&%1"<".&8$).&,$8'%$;)&=&6)5%(8*%1*8).&=&'"()&6)58*8)9&
>1'%+&+%(&#%18,1"+&-1"+&*"1&"'$"+.&68+%$8*"$(8"+"+.&2%$("1?1(""+&-1"+&)&"'$"+.&*"6"&
@8"+&')6#841&"+&2%$("10&)&7"+"'$"+&%1&A$8+'"9!

E+4!/%)6.+4!2F4!G<%)=%4!><%!;<%.%!=%(%)!%*!4%)!/<2+('!4%!46=5+(!%(!%*!+*2+#!?6'4!.64%H1!+*!
4%)!/<2+('!&'(!*+!&+;+&6.+.!.%!"%2'&'")34#")5)63")34#"#!I6(!%27+)J'A!2<&/+4!/%)6.+4!
K6%(%(!.%4.%!*+!(6H%-L!G+*=+!.%!+G%&='A!+2')!G+26*6+)!'!)%&'('&626%(='#!M4=+4!.%G6&6%(&6+4!
.%N+(!K+&,'4!;)'G<(.'4!><%A!46!('!4'(!4+(+.'4A!&'(=6(5+(!;)%4%(=%4!+<(!&'(!*'4!+H'4#!

E+4!/%)6.+4!.%*!+*2+!4'(!=+(!;)'G<(.+4!><%!K+(!2F4!+**F!.%!*+!2%2')6+#!O<&/+4!K%&%4!4%!
')6J6(+)'(!&<+(.'!8)+2'4!=+(!;%><%H'4!><%!('!+*&+(-+2'4!+!)%&').+)*+4#!D%)'!*+!2<%)=%!.%!
3%454!('4!)%.6261!.%!='.+!/%)6.+!%2'&6'(+*!;+)+!K6K6)!%(!+)2'(,+!0!;+-#!

!

!#3$#$&63%&40*""%7#*&#&"#$&8%/+,#$&%*&3*#&9%/$0*#&
I6!.%4%+2'4!=%(%)!<(+!/34'7'3)/%7'8A!.%7%2'4!6.%(=6G6&+)!*+4!/%)6.+4!;%)4'(+*%4!><%!;<%.%(!
+G%&=+)!(<%4=)+!)%*+&61(!&'(!%*!&1(0<J%!%!/6N'4#!
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Sanidad Interior en la Familia
9374#()0*:+-!
B5&+)1)&)&5"+&3-%#$)1')("+&(%&*"$)/01&=&7%1()&+-+&C%$8()+9!

:4,!&'2'!%*!&<%);'!G,46&'!(%&%46=+!2%.6&6(+!;+)+!4+(+)A!%*!+*2+!(%&%46=+!%*!&;7(34#)6%7)
.(<="'>?)93@>##!I6!%*!)%&/+-'!('!4%!%))+.6&+A!&)%&%!/+4=+!.%76*6=+)!*+!K'*<(=+.!0!&'(.<&6)!+!
*+!.%4=)<&&61(#!

!

/0*1$.2-3(*+$)+$*$,*'&$4%5$*

O<&/+4!;%)4'(+4!G<%)'(!K,&=62+4!.%!)%&/+-'!.%4.%!+(=%4!.%!(+&%)#!P+*!K%-!*+!2+.)%!><%.1!
%27+)+-+.+!%(!=6%2;'4!.6G,&6*%4!'!%(!2%.6'!.%!&'(G*6&='4!&'(0<J+*%4A!0!%4%!+276%(=%!+G%&=1!
+*!7%78#!
D%)'!+!=)+K84!.%!C)64='A!G<62'4!32%<>36#()<#")A'#(#!

B%"%4=3()0+C!
>1'%+&3-%&'%&D"$6)+%&%1&%5&78%1'$%&'%&*"1"*;.&=&)1'%+&3-%&1)*8%+%+&'%&+)1'8D83-4E&'%&(8&2"$&
2$"D%')&)&5)+&1)*8"1%+9!

!

60*1$.2-3(*-,*4-.$5*

M*!)%&/+-'!;<%.%!4<)J6)!+*!2'2%(='!.%*!(+&626%(='#!D+.)%4!><%!%4;%)+7+(!<(!K+)1(!0!(+&%!
<(+!(6H+!Q'!K6&%K%)4+RA!)%+&&6'(%4!.%!.%46*<461(!'!;+*+7)+4!(%J+=6K+4!;<%.%(!2+)&+)!%*!
+*2+#!

:*J<(+4!&)%%(&6+4!&'2<(%4!%(!><6%(%4!G<%)'(!)%&/+-+.'4L!

•! FG)(8%&+%&)5%,$0&2"$&68&1)*868%1'"H!S!TD%)'!?6'4!4,!*'!/6-'U!
B%"%4=3()0+C!
>1'%+&3-%&'%&D"$6)+%&%1&%5&78%1'$%&'%&*"1"*;I!

•! FG)(8%&+%&2$%"*-20&2"$&6;H!
B#&)0D+0,!
J8()&=&68+%$8*"$(8)&6%&*"1*%(8+'%.&=&'-&*-8()("&,-)$(0&68&%+2;$8'-9!

•! FG)(8%&6%&)=-(0&*-)1("&5"&1%*%+8')#)H!
9374#()-*+*!
K-+3-4&)&L%C"7?.&=&45&6%&"=0.&=&6%&58#$0&(%&'"("+&68+&'%6"$%+9!

•! FG"&7)5,"&1)()H!
0)E#"'@>'#()0+,:1,F!
M"&(4#85&(%5&6-1("&%+*",80&@8"+.&2)$)&)7%$,"1/)$&)&5"&D-%$'%999!

?+K6.!%V;)%41L!
9374#()G-+-!
N"$3-%&6%<"$&%+&'-&68+%$8*"$(8)&3-%&5)&78()E&68+&5)#8"+&'%&)5)#)$?19!
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Sanidad Interior en la Familia

:<(><%!%*!2<(.'!('4!/+0+!)%&/+-+.'A!C)64='!('4!.6'!;+*+7)+4!.%!K6.+L!
B?3@)C+,*!
O5&3-%&"=%&68&2)5)#$)&=&*$%%&)5&3-%&6%&%1780&'8%1%&78()&%'%$1)I!

!

70*1$.2-3(*$4*,-*4&8$3*

E+4!%V;%)6%(&6+4!.%!*+!6(G+(&6+!2+)&+(!;)'G<(.+2%(=%!%*!&+)F&=%)!0!*+!;%)4'(+*6.+.#!E'4!
=)+<2+4!2F4!G<%)=%4!4<)J%(!;')!*+!G+*=+!.%!+=%(&61(!0!+G%&='!.%!*'4!;+.)%4#!

P'.'!/6N'!(%&%46=+!4%(=6)4%!62;')=+(=%A!+2+.'!0!+*%(=+.'#!

!"#$%"&'#(),,+G!
P1+'$-=%&)5&18Q"&%1&+-&*)681".&=&)-1&*-)1("&D-%$%&78%<"&1"&+%&)2)$')$?&(%&459!

H(<%2>#()273$%)%@)73)'@(>"?22'I@+!

•! E#4?@'232'I@+!;+4+)!=6%2;'!&'(!*'4!/6N'4A!%4&<&/+)*'4!0!&'2;+)=6)#!
A%?>%"#@#4'#)G+G1:!
R%2%'8$?+&%+')+&2)5)#$)+&)&'-+&C8<"+.&=&C)#5)$?+&(%&%55)+&%1&'-&*)+)999!

•! J%(<%>#+!*'4!/6N'4!+;)%(.%(!.%*!%N%2;*'#!I6!4'(!=)+=+.'4!&'(!.6J(6.+.A!+;)%(.%)F(!+!
)%4;%=+)#!

•! .K?'7'&"'#+!+2')!&'(!.64&6;*6(+#!W(!%V&%4'!.%!;%)2646K6.+.!G')2+!/6N'4!
&+;)6&/'4'4#!

•! H4#"+!62;*6&+!4+&)6G6&6'!0!=6%2;'#!?64G)<=+)!4<!&)%&626%(='!&)%+!)%&<%).'4!><%!
;%).<)+(!0!4+(+(#!

!

90*/"-4+(4(*+$*,()*:-+5$)*

X+.6%!;<%.%!)%%2;*+-+)!+!*'4!;+.)%4#!O<&/'4!(6H'4!46%(=%(!+7+(.'('!&<+(.'!4'(!.%N+.'4!
+*!&<6.+.'!.%!=%)&%)'4#!

L373K?=3()*+G!
B5&C)$?&7"57%$&%5&*"$)/01&(%&5"+&2)($%+&C)*8)&5"+&C8<"+.&=&%5&(%&5"+&C8<"+&C)*8)&5"+&2)($%+9!

?6'4!;)'2%=%!)%4=+<)+&61(!G+26*6+)!+!=)+K84!.%*!;%).1(!0!*+!+&%;=+&61(#!:<(><%!*'4!;+.)%4!
/+0+(!G+**+.'A!%*!M4;,)6=<!I+(='!;<%.%!4+(+)!&'2;*%=+2%(=%#!

!

;0*/%5(:$,,()*)$<=-,$)*
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Sanidad Interior en la Familia
M4='4!+7<4'4A!2<&/+4!K%&%4!&'2%=6.'4!;')!;%)4'(+4!&%)&+(+4A!.%N+(!/%)6.+4!;)'G<(.+4!><%!
4'*'!%*!;'.%)!.%!3%454!;<%.%!4+(+)#!

9374#()0*:+-!
B5&+)1)&)&5"+&3-%#$)1')("+&(%&*"$)/01&=&7%1()&+-+&C%$8()+9!

!

>0*?5$@$5$4.&-)*$4%5$*2&#()*

:*J<('4!;+.)%4!2<%4=)+(!G+K')6=642'!/+&6+!&6%)='4!/6N'4A!J%(%)+(.'!.6K646'(%4#!:4,!'&<))61!
&'(!3'48!0!4<4!/%)2+('4#!

MN@%('()-:!
E'4!/%)2+('4!.%!3'48!*'!)%&/+-+)'(!+*!K%)!*+!;)%G%)%(&6+!.%!4<!;+.)%#!

$%&').%2'4L!FG"&%+2%$%+&(%&'-+&C8<"+&6?+&(%&5"&3-%&'S&68+6"&5%+&C)+&()("9H!
M*!D+.)%!&%*%4=6+*!2'4=)1!&<F(='!K+*%2'4!+*!%(=)%J+)!+!4<!Y6N'!3%454!;')!('4'=)'4#!

!

:;&<%/+,#$&,%*./0&,%&"#&=#2+"+#&
O%&"%#()0,+0C!
T8$)(&#8%1.&1"&+%)&3-%&)5,-1"&(%<%&(%&)5*)1/)$&5)&,$)*8)&(%&@8"+E&3-%&#$"')1("&)5,-1)&
$);/&(%&)6)$,-$).&"+&%+'"$#%.&=&2"$&%55)&6-*C"+&+%)1&*"1')681)("+9!

E+4!/%)6.+4!G+26*6+)%4!4<)J%(!;')!%))')%4A!2+*%(=%(.6.'4!'!+&=6=<.%4!.+H6(+4#!I6!('!4%!
4+(+(A!4%!&'(K6%)=%(!%(!)+,&%4!.%!+2+)J<)+#!

!

;4%5$*.A4B=C$)*

./%('#()C+--!
A)()&-1"&(%&7"+"'$"+&)6%&')6#841&)&+-&6-<%$&*"6"&)&+;&68+6"E&=&5)&6-<%$&$%+2%'%&)&+-&
6)$8("9!

C+<4+4!&'2<(%4!.%!/%)6.+4!2+=)62'(6+*%4L!

•! Z(G6.%*6.+.!'!%(J+H'#!
•! O+*=)+='!G,46&'A!K%)7+*!'!;46&'*1J6&'#!
•! O%('4;)%&6'!'!&'2;+)+&61(#!
•! C%*'4!%(G%)26-'4!0!&'(=)'*!%V&%46K'#!
•! [+*=+!.%!&'2<(6&+&61(#!
•! D)'7*%2+4!G6(+(&6%)'4!'!G+26*6+)%4!('!)%4<%*='4#!
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Sanidad Interior en la Familia

I6!('!4%!=)+=+(A!%4=+4!/%)6.+4!.%4=)<0%(!*+!;+-!&'(0<J+*!0!+G%&=+(!+!*'4!/6N'4#!

!

;4%5$*:-+5$)*$*2&#()*

./%('#()G+01*!
U8<"+.&"#%(%*%(&%1&%5&!%Q"$&)&7-%+'$"+&2)($%+999&V&7"+"'$"+.&2)($%+.&1"&2$"7"3-48+&)&8$)&)&
7-%+'$"+&C8<"+9!

C+<4+4!.%!/%)6.+4L!

•! $%&/+-'!0!+7<4'#!
•! [+*=+!.%!&'2<(6&+&61(!'!=6%2;'#!
•! Z)+!&'(4=+(=%!'!4'7)%;)'=%&&61(#!
•! D)%G%)%(&6+4!%(=)%!/%)2+('4#!

E'4!;+.)%4!.%7%(!&)6+)!%(!.64&6;*6(+!0!+2')A!%K6=+(.'!*+!;)'K'&+&61(#!

!

D$5&+-)*:(5*5$,-.&(4$)*:-)-+-)*

P'.+!)<;=<)+!.%N+!/%)6.+4!><%!4'*'!?6'4!;<%.%!4+(+)#!

P(3=3()C*+*1:!
G"&'%6)+999&2"$3-%&'-&6)$8("&%+&'-&U)*%("$E&L%C"7?&(%&5"+&%<4$*8'"+&%+&+-&1"6#$%9!

C<+=)'!&'(4%&<%(&6+4!.%*!)%&/+-'L!

"#! Q%4#"+!+(=%!<(!G<=<)'!6(&6%)='#!
9#! R%"ST%@83+!;')!%*!+7+(.'('!'!%*!.%4;)%&6'#!
@#! 9#7%636)U$'?6%8)6%7)3743V+!4%(=6)4%!.%4+2;+)+.'#!
B#! Q"'(>%83)6%)%(<="'>?+!;8).6.+!.%!%4;%)+(-+#!

D%)'!?6'4!.%&*+)+L!

FG"&+%$?+&*"1D-1(8().&1"&+%$?+&)D$%1')().&+)1)$4&'-+&C%$8()+&=&'%&$%*",%$4&*"1&
68+%$8*"$(8)9H!

!

';&>/%$&=0/2#$&+*40//%4.#$&,%&/%#44+0*#/&#*.%&"#$&8%/+,#$&
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Sanidad Interior en la Familia

HW)A%(37'%@>#+!%*!.'*')!;+)+*6-+!0!**%K+!+!*+!.%4%4;%)+(-+#!
XW)J%('(>%@2'3+!(%J+)!%*!;)'7*%2+!62;6.%!*+!4+(6.+.#!
EW)R%@S3@83+!%*!)%4%(=626%(='!.%4=)<0%!%*!+*2+!0!+*%N+!.%!?6'4#!

!

?;&!520&%*40*./#/&"#&$#*+,#,&=#2+"+#/&
D+)+!)%&676)!)%4=+<)+&61(!='=+*!.%7%2'4L!

"#! Q%@%")3)A'#()2#4#)/?@634%@>#W!
B#(?N),*+0C!
V"&=&68&*)+)&+%$78$%6"+&)&L%C"7?9!

9#! Y?%"%")(%")7'&"%()5)(3@#(W!
M;73>3()C+0-!
>&58#%$')(&D-8+'%8+&55)6)("+999!

@#! P6%@>'/'23")73()Z%"'63()6%7)2#"38I@W!
9374#()0-F+,-!
OW)6;1)6%.&"C&@8"+.&=&*"1"*%&68&*"$)/01999!

B#! A%[3")73)343"S?"3)5)%7)"%(%@>'4'%@>#W!
O%&"%#()0,+0C!
T8$)(&#8%1999&3-%&181,-1)&$);/&(%&)6)$,-$)&"+&%+'"$#%9!

\#! O3&73")5)3&"'")%7)2#"38I@W!
MV;)%4+)!4%(=626%(='4!0!%4&<&/+)!&'(!+2')!4+(+!*+4!)%*+&6'(%4#!

]#! X?(23")35?63W!
M4;6)6=<+*A!;+4=')+*!'!;)'G%46'(+*!46!%4!(%&%4+)6'#!

^#! \/"%2%")5)"%2'&'")<%"6I@W!
L3>%#)G+0*10C!
!8&2%$("1?8+&)&5"+&C"6#$%+&+-+&"D%1+)+.&"+&2%$("1)$?&')6#841&7-%+'$"&N)($%&
*%5%+'8)59!

$%&'('&%)!*+4!/%)6.+4!%4!%*!;)62%)!;+4'!;+)+!*+!4+(6.+.!.%*!+*2+#!

!

@;&AB/#C#/&%"&#20/&,%&D+0$&9#/#&#2#/&E&9%/,0*#/&
B?3@)0-+-*!
X1&6)1()68%1'"&1-%7"&"+&("=Y&3-%&"+&)648+&-1"+&)&"'$"+E&*"6"&="&"+&C%&)6)("9!

M*!+2')!.%!?6'4!('!4'*'!4+(+A!46('!><%!=)+(4G')2+!+!*'4!/%)6.'4!%(!6(4=)<2%(='4!.%!
7%(.6&61(#!M(!I<!+2')!%(&'(=)+2'4!%*!;'.%)!;+)+!;%).'(+)A!*67%)+)!0!)%4=+<)+)!(<%4=)+!
G+26*6+#!

!
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Sanidad Interior en la Familia

!0*4"3$+5*&
?6'4!.%4%+!='&+)!*+4!G67)+4!2F4!,(=62+4!.%*!4%)!/<2+('#!_*!><6%)%!4+(+)!0!)%4=+<)+)!;')!
&'2;*%='!(<%4=)'!&')+-1(#!
:<(><%!2<&/'4!('4!.%(!*+!%4;+*.+A!A'#()@?@23)7#)Z3";#!
X'4!)%&'J%!&'(!=%)(<)+A!('4!*62;6+!*+4!/%)6.+4!0!('4!+7)+-+!&'(!I<!+2')!%=%)('#!

!
!


