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Vive tu sueio
| La pregunta sobre el camino: ¢tengo una estrategia
para alcanzar mi suefo? |

¢Cual es tu plan?
Tienes una estrategia para alcanzar tu sueino?

Tener un suefio no significa que tengas
poderes magicos. No puedes quedarte
esperando que se cumpla de la nada...
Debes trabajar en él, y necesitas una
estrategia que te dé direccién y enfoque en tu
trabajo.

¢ Como asegurar tu sueno?

Define todas tus Examina todas tus Considera todas Utiliza todos tus

posiciones acciones

La diferencia entre tener
un suefio y una ilusién
es lo que haces dia a

Tu posicién actual:
«¢,Donde estoy ahora?».

Tu posicién futura: dia.
«¢,Cémo sera mi suefio
cuando lo alcance?». 1. Hazalgo.

2. Haz algo hoy que

tus opciones

Si tienes dificultad
para avanzar, evita
modificar
inmediatamente tu
suefio.

En lugar de eso,
modifica tu plan.

recursos

¢,Con qué cosas
cuentas?

¢, Qué bienes
posees?

¢ Quién puede

Las posiciones
intermedias: «¢Qué
pasos debo dar para

avanzar de mi posicion
presente a mi posicion
futura?».

ooooooo}

Retira todo lo que
no sea esencial

Si quieres alcanzar tu

suefio, necesitas

abandonar las cosas

que realmente no
importan para lograr
las que si importan.

esté relacionado
con tu suefo.

Haz algo cada dia
que esté
relacionado con tu
suefio.

toooooo'

Ocupate de
considerar todos
los desafios

El camino a todo
suefio esta repleto
de desafios.
Anticipalos. Mejor
aun, preparate para
enfrentarlos.

ayudarte?

efiala todas tus posiciones

xamina todas tus acciones

ana, al considerar todas las opciones

tiliza todos tus recursos

etira todo lo que no sea esencial

cupate de considerar todos los desafios

No hay ninguna garantia de que puedas ASEGURAR tu suefio
siguiendo estos pasos. Sin embargo, si tienes un plan, eres
flexible, concentras tus esfuerzos, reunes tus recursos y trabajas
duro cada dia para acercarte a tu suefo, tienes muchas
posibilidades de alcanzarlo.
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1. Reflexiones: Utiliza este espacio para anotar los puntos o ideas que vengan a tu mente
durante la sesion.

2. Area de crecimiento potencial: ;Qué areas identificaste en esta sesién que podrias
desarrollar para contribuir a tu crecimiento?
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3. Autoevaluacién: En una escala del 1 al 5, qué tanto aplicas actualmente el contenido de
esta sesion en tu vida personal o profesional? (5 es el puntaje maximo).

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5

¢Por qué te diste esa calificacion?

4. Accion semanal: ;,Qué accion pequena, especifica, alcanzable y medible puedes realizar
inmediatamente para aplicar lo que aprendiste? Para ayudarte a ser especifico, por favor
incluye: qué, con quién, cdmo, dénde y cuando realizaras esa accion.

«La aplicacién es la clave para el crecimiento y el éxito».
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