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Vive tu sueio
| La pregunta sobre la pasion: ¢mi sueno me impulsa a perseguirlo? |

El poder de la pasion

La pasion es un elemento esencial para todo
el que quiera alcanzar un suefio.
¢ Por qué? Porque es el punto de partida de
todos los logros.

1. La pasion nos mantiene en pie y nos permite vencer
la adversidad.

2, La pasion nos saca de nuestra zona de confort y
nos da iniciativa.

3. La pasion nos coloca en una buena posicion y nos
da las mayores probabilidades de tener éxito.

¢ Qué es la pasion?

Es un entusiasmo que no solo te da energia y
te enfoca en el presente, sino también te da la
fuerza para seguir avanzando hacia el futuro.

¢ Qué es lo que te sostiene en épocas dificiles?
¢, Qué te da la fuerza para vencer la adversidad?
iLa pasion!

Para tener éxito en la vida, debemos
mantenernos en nuestra zona de fortalezas, pero
salir continuamente de nuestra zona de confort.

Tener pasion y permitirnos seguirla nos coloca en
una buena posicién en la vida porque da pie al
éxito.

Avivando el fuego

1. Toma en cuenta tu
temperamento natural

2. No pierdas de vista lo que es
importante para ti

3. Vence el temor de ser
diferente a los demas

4. Resiste la apatia que
frecuentemente acompafia al
envejecimiento

Hacer lo que amas y amar lo que haces te proporcionara continuamente el

combustible para seguir adelante. Puede transformar tu manera de pensar,

de trabajar y tu modo de interactuar con los demas. La pasion tiene el poder
de transformarte.
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1. Reflexiones: Utiliza este espacio para anotar los puntos o ideas que vengan a tu mente
durante la sesion.

2. Area de crecimiento potencial: ;Qué areas identificaste en esta sesién que podrias
desarrollar para contribuir a tu crecimiento?
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3. Autoevaluacién: En una escala del 1 al 5, qué tanto aplicas actualmente el contenido de
esta sesion en tu vida personal o profesional? (5 es el puntaje maximo).

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5

¢Por qué te diste esa calificacion?

4. Accion semanal: ;,Qué accion pequena, especifica, alcanzable y medible puedes realizar
inmediatamente para aplicar lo que aprendiste? Para ayudarte a ser especifico, por favor
incluye: qué, con quién, cdmo, dénde y cuando realizaras esa accion.

«La aplicacién es la clave para el crecimiento y el éxito».
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