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Vive tu sueño 
| La pregunta sobre la claridad: ¿veo claramente mi sueño? | 

2. Para aclarar tu sueño 
necesitas esforzarte: para lograr 

enfocarte bien en la tarea de 
desarrollar un sueño claro y 

convincente, debes hacer un gran 
esfuerzo. 

1. Un sueño claro convierte 
una idea general en una idea 

específica: para decidir qué es lo 
que quieres, es necesario que 

seas específico y que te pongas 
metas medibles. 

3. Un sueño claro da una base 
a tu propósito: el sueño y el 

propósito están entrelazados; por 
eso, dar claridad a tu sueño y 

alinearlo a tu propósito 
transformará tu vida. 

4. Un sueño claro determina 
tus prioridades: debes ver tu 

sueño con claridad y mantenerlo 
siempre presente. Hacerlo te 
ayudará a comprender lo que 

debes sacrificar y a lo que debes 
dedicarte para seguir avanzado. 

5. Un sueño claro da dirección y 
motivación al equipo: la gente no 
mantiene el rumbo por algo que no 

puede ver. Nadie se siente 
motivado por algo en lo que cree 

«más o menos» o «tal vez».  

 
Cosas que debes saber si quieres cumplir tu sueño 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solo quienes ven su sueño 
son capaces de aprovecharlo. 
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1. Reflexiones: Utiliza este espacio para anotar los puntos o ideas que vengan a tu mente 
durante la sesión.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Área de crecimiento potencial: ¿Qué áreas identificaste en esta sesión que podrías 
desarrollar para contribuir a tu crecimiento? 
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3. Autoevaluación: En una escala del 1 al 5, ¿qué tanto aplicas actualmente el contenido de 
esta sesión en tu vida personal o profesional? (5 es el puntaje máximo). 

 
 

Nunca Casi nunca A veces Casi 
siempre 

Siempre 

1 2 3 4 5 
 
 
¿Por qué te diste esa calificación? 
 
 

 
 
 

 

4. Acción semanal: ¿Qué acción pequeña, específica, alcanzable y medible puedes realizar 
inmediatamente para aplicar lo que aprendiste? Para ayudarte a ser específico, por favor 
incluye: qué, con quién, cómo, dónde y cuándo realizarás esa acción. 

 
 
 
 
 
 
 

«La aplicación es la clave para el crecimiento y el éxito». 
 


