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Vive tu sueio
| La pregunta sobre la posesion: ¢es mi suefio mio realmente? |

¢ Como puedes saber si estas persiguiendo un sueino que
realmente no es tuyo?

Cuando es el dueno del sueino Cuando el dueno del sueno

Te hara sentir bien.

Dara alas a tu espiritu.

Te entusiasmara.

Te mantendra despierto por la noche.
Te sacara de tu zona de confort.

Sera satisfactorio para ti.

Sentiras que estas hecho para hacerlo.

No encajaras bien.

Sera un peso sobre tus hombros.
Drenara tus energias.

Te hara dormir.

Te sacara de tu zona de fortalezas.

Sera satisfactorio para otros.

Requerira que otros te obliguen a hacerlo.

Tengo un sueno, pero...

- Excusa #1 - Excusa #2 - Excusa #3

Los suefios de la gente Si el suefio no es grande, no Este no es el momento adecuado
comun no se cumplen. vale la pena perseguirlo. para perseguir mi suefio.

¢ Como convertirte en el dueio de tu sueino?

Atrévete a confiar en ti mismo.
Puedes alcanzar el éxito incluso si nadie mas cree en ti, pero
nunca lo lograras si no crees en ti mismo.

Lidera tu vida en lugar de solo aceptarla.
Para alcanzar el potencial que Dios te ha dado debes hacerte
responsable de ti mismo y de tu vida.

Ama lo que haces y haz lo que amas.
Las personas exitosas ven su suefio y lo realizan. Aman lo que
hacen y hacen lo que aman, usando su pasién y talento como

' [
guias.
No te compares (ni compares tu suefo) con otras
personas o sus suefos.
Si te enfocas demasiado en lo que no eres comparandote con
Cree en tu vision del futuro, aunque los demas no te
comprendan.

el d e

alguien mas, pierdes de vista a la persona en la que debes
convertirte.

Aunque en tu interior hay gran potencial y un propésito naciente,
los demas no necesariamente te entenderan. No dejes que eso te
disuada de aduefiarte de tu suefio y seguir adelante.

Dios te ha dado un suefio; un suefio que es tuyo y de nadie mas. Solo
tu puedes hacer que cobre vida. Solo tu puedes vivirlo.
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Vive tu sueio
| La pregunta sobre la posesion: ¢es mi suefio mio realmente? |

1. Reflexiones: Utiliza este espacio para anotar los puntos o ideas que vengan a tu mente
durante la sesion.

2. Area de crecimiento potencial: ;Qué areas identificaste en esta sesién que podrias
desarrollar para contribuir a tu crecimiento?
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Vive tu sueio
| La pregunta sobre la posesion: ¢es mi suefio mio realmente? |

3. Autoevaluacién: En una escala del 1 al 5, qué tanto aplicas actualmente el contenido de
esta sesion en tu vida personal o profesional? (5 es el puntaje maximo).

Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5

¢Por qué te diste esa calificacion?

4. Accion semanal: ;,Qué accion pequena, especifica, alcanzable y medible puedes realizar
inmediatamente para aplicar lo que aprendiste? Para ayudarte a ser especifico, por favor
incluye: qué, con quién, cdmo, dénde y cuando realizaras esa accion.

«La aplicacién es la clave para el crecimiento y el éxito».
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